Cur tornno

__ rr"\.

| Quaderni 4
de]la onoscenza?;

Un vlaggm tra cellule, frattali, coscienza e vita

=

S '”""'w € @ g

A
"e

v -"' CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO 1'1”_.”__.“ ;



Chi Siamo?

Mi rendo conto che, a prima vista, questa domanda
possa sembrare ingenua. Qualcuno potrebbe sorri-
dere e dire:“Ancora queste domande nel terzo mil-
lennio? La scienza ha gia risposto”.

Eppure, dentro questa domanda apparentemente
semplice, continua ad abitare qualcosa di immen-
$O: magia, nostalgia, incredulita, stupore, timore,
forse persino panico. Perché chiedersi“chi siamo?”
significa guardarsi allo specchio e scoprire che non
basta vedere un volto, un corpo, un nome, una sto-
ria personale. La scienza ha dato molte risposte. Ris-
poste preziose, necessarie, spesso straordinarie. Ci
ha mostrato il corpo, gli organi, le cellule, il DNA, il
cervello, il sangue, i sistemi che ci mantengono vivi.
Ma la scienza stessa, nel corso dei secoli, ha dovuto
cambiare sguardo piu volte. Ogni nuova scoperta
ha aperto un varco. Ogni paradigma superato ha di-
mostrato che la conoscenza non € mai una stanza
chiusa, ma una soglia.

Allora la domanda ritorna.

Chi siamo?

Siamo soltanto materia organizzata?

Siamo energia in movimento?

Siamo memoria biologica?



Siamo entita spirituali?

Siamo un incontro misterioso tra corpo, mente, ani-
ma?

A questa domanda hanno cercato di rispondere la
filosofia, le religioni, la medicina, la biologia, la fisica,
la psicologia, le tradizioni spirituali e anche quei sa-
peri non convenzionali che, pur tra limiti e contrad-
dizioni, hanno tentato di guardare I'uomo non come
una macchina, ma come un essere vivente attra-
versato da significati.

Con questo numero inizia un percorso.

Un viaggio dentro il corpo umano e dentro la salute,
ma non nel senso freddo e meccanico a cui siamo
stati spesso abituati. Non vogliamo guardare il corpo
soltanto come un insieme di pezzi da riparare quan-
do qualcosa si guasta. Vogliamo provare ad ascoltar-
lo, comprenderlo, rispettarlo.

Ogni organo, ogni tessuto, ogni cellula puo
diventare una porta. Il cuore non é soltanto una
pompa. ll fegato non é soltanto un laboratorio chimi-
co. Il rene non e soltanto un filtro. | neuroni non sono
soltanto fili elettrici. Sono strutture vive, intelligenti
nella loro funzione, immerse in reti, ritmi, scambi,
memorie, geometrie nascoste. Conoscerle non sig-
nifica soltanto studiarle. Significa anche imparare ad
amarle. In questo cammino proveremo a osservare



il corpo dal macro al micro: dall'organo visibile alla
cellula, dalla forma alla funzione, dalla materia all’en-
ergia, dalla biologia alla dimensione piu profonda
dell’esistenza. Lo faremo con uno squardo semplice,
aperto, divulgativo, ma anche poetico e riflessivo.
Non per sostituire la medicina.

Non per negare la scienza.

Non per fuggire nella fantasia.

Ma per restituire al corpo umano una dignita piu am-
pia.

Perché forse la salute non é soltanto assenza di
malattia. Forse & anche relazione con se stessi. E as-
colto. E cura. E consapevolezza. E capacita di abitare
il proprio corpo non come una prigione, ma come
una casa vivente.

Incontreremo il cuore e gli chiederemo perché con-
tinua a battere anche quando noi dimentichiamo di
ascoltarlo. Interrogheremo i neuroni e proveremo a
capire dove nasce il pensiero. Guarderemo il fega-
to, il rene, i polmoni, il sangue, I'intestino, la pelle, le
ossa. Scenderemo sempre piu in profondita, fino alla
cellula, la dove la vita sembra farsi piccola e immensa
nello stesso tempo e provare a capire il loro linguag-
gio

E forse, lungo questo percorso, capiremo che la do-
manda “chi siamo?” ci riporta alla ricerca di noi stessi.



Forse ci chiede di continuare a diradare le nebbie del
mistero.

Vivi, curiosi, umili.

Capaci di conoscere.

Capaci di amare.

Capaci di guardare il nostro corpo non solo quando
soffre, ma anche quando, in silenzio, ci sostiene.




Il Viaggio € gia iniziato

Il viaggio lo abbiamo gia intrapreso

Con | Quaderni della Conoscenza abbiamo comin-
ciato a porci alcune delle domande fondamentali
dell'esperienza umana:

Chi siamo?

Cosa siamo?

Perché siamo qui?

Sono domande antiche, forse le piu antiche. Doman-
de che accompagnano 'uomo dalla nascita della
coscienza e che nessuna epoca, nemmeno la nostra,
puo archiviare definitivamente.

| Quaderni della Conoscenza nascono proprio da qui:
dal desiderio di aprire un cammino di liberazione in-
teriore, un nuovo modo di rapportarci alla scienza,
alla vita, al corpo, alla mente e alla spiritualita. Non
per negare cio che sappiamo, ma per non restare pri-
gionieri di un sapere chiuso, freddo, incapace di as-
coltare la complessita dell’essere umano.

Siamo tutti in viaggio: il bambino appena nato,
I'adulto immerso nelle sue lotte quotidiane, I'anziano
che attende 'ultimo respiro. Ognuno porta dentro

di sé domande, paure, memorie, speranze. Ognuno
abita un corpo che non e soltanto materia, ma storia



secolare ammantata di mistero. In ogni Quaderno
della Conoscenza scorre un filo sottile tra domande
e risposte. Non risposte definitive, non dogmi, non
formule chiuse, ma tracce, intuizioni, aperture. Ogni
quaderno prova ad accompagnare il lettore verso
uno sguardo piu ampio: su se stesso, sul proprio cor-
po, sulla propria mente, sul rapporto tra microcosmo
umano e macrocosmo.
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TOMOSINTESI 3D: 'EVOLUZIONE DELLA MAMMOGRAFIA

Le nuove tecnologie permettono una diagnosi pid accurata del tumore al seno
Dottor Girardi, che cosa & la Tomosintesi?

La Tomazintesd & wna tecnologia all awanguardia che permerne o srediare fa mammetla “perstrali’ soom-
ponemndoln in tante sezioni dalo spessore millimetrico. Queste sezioni sono pod ncamposte genenando
wntmmagme valumelnca delffa mammella. Desecurione dellesame & invariela rispetto alla mamma-
grafia tradizionale ke mammela viene poiiiondals sol piano o appoggio € softoposfa od una feggera
compressicne. A differenza o una normale mamaognalia, dove la sorgente df reggl X & fssa, mella Toma-
siafesl s muove intorno of seno ed acguisiste immagini da differenili angadasion|,

k
Quali vantaggl ha rispetto alla mammaografia tradizionale?

Permette umna maggiore gocuratesza nell individuazione delle lesioni twmorall, nducendo in modo signi- i w

frgealiver sig i Falsi negativi che | falsi positivl, Qeresdio waral dire che de una povle consente o indiideuare in

moda precoce anche le alterariond pit plecole, dallalira permette di sdwrre la necessitd df examd aggiunidi, Alowne lesion apparene-
menie sospelie sulla fradizionale sono infatti subifo identificate come benigne con questa nuava tecnologio, evifando precccupazion’,
gfarmil invasivi @ spese nav necessane, Recendi studi infernamanall sulla Tamaosindesi hanno evidenziale miullal dovvero sorprendeni,
shimarndle wh eiffcacia del 40% supenore Fispetto alla mammagrafia 200 Uanalsd per steall consente mfatli dl supeare wia delle prin
cipall Kmitazioni defla mammegnafia tradinionale, owers la sovrapposizions dei fessuli che s una immagine bdimensionale pud
repders invisibhill afcwne lesion, Tale tecnalogia si @ dimastralo efficace su tutte le tipologie di mammelie ma esprime al massima fe
sene aater 2 icita sur s s, dose I caratferistiche oler tessull incostanti fendona o masciiensne moguuiorrren le evn Tl neoplase,

La Tomosintesi @ pid fastidiosa rispetto alla mammografia tradizionale?

Assoluramente no. Le apparecchioture pil avanzate, come FHologic Selenia, permetiona arei df miglonare i comfort deffa paziente,
inn guaan i mecessiiann df una compresiione inferore rapetio alle marmograia adizionale, A fal propasito s conilglia sempre o
esequivre lo studio mammaognafico tre i 4% / 12° giomo del ciclo, in modo da evitave if periodo premesirugle guanae spesso il seno &
pil sengibile,

| vantaggl sembrano notevoli, le pazienti sono sottoposte ad una maggiore dose di
radiazioni rispetto alla mammografia tradizionale?

L nuove emerazioni i Tomasiniess permetions & mantenane sostanzialmen be inalterala o
quantitadi radlazioni Mspetto allo mammografia fradizionale, Questo perché I mammognals
con wn'unica esposizione acguisisce gl stratl e altraverse un software df elaborazione genena
ancte limmagine in 20 | madelll O Tormosintedi pid vecchi o meno eveluli prevedona invece
due exposizioni separate con fefferto o aumentare i quantiia of radiarionr,

Quindi non tutti | mammografi dotati di Tomosintesi seno uguali?

Assodtarmaenie mo, T | geincpdy pradutton o mammogeall fradizanall hdanng salupsale
un madelie che prevede fa Tormaosintesl, Tuttawvia non thielte le apparecchiature hanno le stesse
performance, né la stessa configurazione, LHologic Sefenia, nstallola presso Aster Dhagmasir-
oo, & comsiderata le macching pit softsticata sul mercato ed @ presente in pochissimi centri o Roma, Lo strubleg o @ ingline dofala o
monitor medical od alitssima definizione per la refertazione e di due soffware parficolarmente Impoartantt, § C-View, che consente ay
ridurre nadevoimente la dose di reggl effettuando un'unica acquisizione e 1 CAD, urn sistema a diognosi computerizzata assistita,

Cl spleghl meglio, cosa & || CAD?

Il CAL & uno soffware estremuamente saftshicado che supporta I medico nella diognosi
mammografica individuando artreverso alporitmi fe aree della mammella che necessita-
o i epprotondirmentc, Comme addensanenti ¢ microcaloifearionl I conrmmuler non 505 -
fuisce I medica ma fo coadiuve, con un effetto malto posifiva sullaccwnatezza diagnosti-
o Alcud studl hanno dimostrato che fa leltura af wn radiodogo abbinata af CAD porti a
risdltali sovropponiyll a guelli della beltung da parte of due radialogl, come previsho negli
SCFROTII.

Daottor. Glrardl pud dare gualehe consiglbo a tutte le nostre lettricl?

i earetmonma detla mammella & 1 turnone gl fréquente nella papelanione femminile & colprsce una doanndg su olte rellarco della vila
[ARCY Fartunatamente il mighomamento delle cure permette df guarire complefaments nela maggics parte del casi, ma & fandamen-
tale che la dingnosd si guanto pil precoce possibile per intensenire tempestivaemente. Per guesto non bisogna soffovalutone Mo
tanza of controlll periadicd che devans fniziane i @ partivg dal 30 anng con L P{ﬂ'l:_]h!ﬁél mammaria annuwale, sl 40 anni devono
prevedera in aggiunta la Mammeografia. Abbnare questl due esami, soprattutto se effettuat contestualmente dalle stesso ope-
ratore, consente di eseguire wno studio pid complato e di asmentare notevolmente la capacita diagnostica. Affidatevi infine a
predessionisti seri e che utilizzing strumentaziont avangate ¢ moderne come la Tomosintes dicui vi ho parlata,
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I Quaderni della Conoscenza

Con | Quaderni della Conoscenza abbiamo comin-
ciato a porci alcune delle domande fondamentali
dell'esperienza umana:

Chi siamo?

Cosa siamo?

Perché siamo qui?

Sono domande antiche, forse le piu antiche. Doman-
de che accompagnano l'uomo dalla nascita della
coscienza e che nessuna epoca, nemmeno la nostra,
puo archiviare definitivamente.

| Quaderni della Conoscenza nascono proprio da qui:
dal desiderio di aprire un cammino di liberazione inte-
riore, un nuovo modo di rapportarci alla scienza, alla
vita, al corpo, alla mente e alla spiritualita. Non per
negare cio che sappiamo, per non restare prigionieri
di un sapere chiuso, freddo, incapace di ascoltare la
complessita dell’'essere umano.

Siamo tutti in viaggio: il bambino appena nato, I'adul-
to immerso nelle sue lotte quotidiane, I'anziano che si
avvicina all’'ultimo respiro. Ognuno porta dentro di sé
domande, paure, memorie, speranze. Ognuno abita

un corpo che non é soltanto materia, un mistero senza
orizzonti. | Quaderni della conoscenza viaggiano nei
secoli con un intreccio continuo domande e risposte.



Ogni quaderno prova ad accompagnare il lettore
verso uno sguardo piu ampio: su se stesso, sul proprio
corpo, sulla propria mente, sul rapporto tra microcos-
mo umano e macrocosmo.

Il primo quaderno: geni, credenze e nuovo paradig-
ma.

Nel primo quaderno abbiamo preso spunto dal Pro-
getto Genoma Umano e dalle domande che esso ha
aperto. Per molto tempo una certa visione della bio-
logia ha presentato I'uomo come una sorta di mac-
china biomeccanica controllata prevalentemente
dai geni. Ma le scoperte moderne hanno reso ques-
ta visione piu complessa. | geni sono fondamentali,
ma non spiegano da soli tutta la ricchezza della vita.
L'ambiente, le relazioni, i segnali cellulari, lo stile di
vita, lo stress, le emozioni e il modo in cui l'organ-
ismo risponde al mondo partecipano a un dialogo
molto piu ampio.

Da qui nasce una prima domanda: Siamo davvero
determinati soltanto dai nostri geni, o partecipiamo
anche noi, attraverso le nostre percezioni e le nostre
credenze, al modo in cui viviamo e ci trasformiamo?
Il primo quaderno riflette sulle credenze collettive
che hanno modellato la nostra civilta. Alcune di esse
sono diventate quasi miti moderni:
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1. l'idea che i processi biologici possano essere
compresi solo attraverso una fisica meccanicistica;

2.l'idea che i geni controllino rigidamente la biolo-
gia;

3. l'idea che la vita sia soltanto sopravvivenza del
piu forte;

4. l'idea che I'evoluzione sia un processo pura-
mente casuale e privo di direzione.

Queste visioni hanno avuto un ruolo nella storia
della scienza, ma oggi possono essere rilette critica-
mente. Non per sostituirle con nuove certezze asso-
lute, ma per aprire un cambio di paradigma.

Il primo quaderno propone allora una possibilita:
possiamo cambiare il mondo anche cambiando il
nostro modo di credere, percepire e agire. Da qui
nascono alcuni temi fondamentali:

- nuovi paradigmi scientifici e una nuova societa;

« nuove credenze per evolvere verso un mondo di-
verso;

« la conoscenza come potere interiore;

o I'evoluzione dell'evoluzione.
La conoscenza, in questo senso, non é soltanto infor-
mazione. E responsabilita.



Comprendere i frattali

Secondo Quaderno: comprendere i frattali

Nel secondo quaderno, Comprendere i frattali, siamo
entrati in un territorio affascinante: quello delle forme,
degli schemi nascosti, delle strutture che sembrano
ripetersi nella natura a scale diverse.

Siamo partiti da una domanda: come possiamo com-
prendere un fenomeno se appare casuale, irripetibile,
avvenuto una sola volta?

Se esiste uno schema, un modello sottostante, allora
possiamo osservare come la materia, la vita e forse
anche la coscienza si dispieghino secondo forme ri-
correnti. | frattali ci aiutano a guardare la natura in
modo diverso: non come insieme di oggetti separati,
ma come un tessuto di relazioni, ramificazioni, ripe-
tizioni, variazioni.

L'albero, il polmone, i vasi sanguigni, i neuroni, i fiu-
mi, le coste, le galassie: molte strutture naturali sem-
brano sequire una logica di ramificazione e auto-
somiglianza. Non sono copie perfette, ma forme che
si richiamano, che si trasformano, che conservano
una visione d'insieme profonda.

In questo quaderno abbiamo anche iniziato a riflet-
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tere su come la fisica moderna abbia modificato la
percezione della realta. La materia non appare piu
semplicemente solida, ferma, separata. A livelli pro-
fondi, la materia, sembra dispiegarsi come relazi-
one, energia, probabilita, informazione. Da qui nasce
un‘altra domanda:

Se tutto e attraversato da energia, vibrazione e
relazione, in che modo il nostro organismo dialoga
con I'ambiente?

Il secondo quaderno propone una riflessione sul
rapporto tra vibrazioni, salute, benessere e infine
percezione.

Non come promessa terapeutica, ma come invito a
considerare I'uomo non soltanto un corpo isolato,
bensi un essere immerso in campi di relazione: fisici,
emotivi, ambientali, simbolici.

Le nostre credenze, i miti precostituiti ci rendono
bloccati, tutto sembra immutabile, quasi una trap-
pola da cui non si puo fuggire. Eppure il cosmo detta
leggi dinamiche: civilta, credenze, epoche ancorate
alla staticita sono state spazzate via.

Perche credere a coloro che vogliono un pianeta,
una civilta, bloccata?



Le cellule, il nostro popolo interiore

Il terzo quaderno: le cellule, il nostro popolo interiore

Nel terzo quaderno il viaggio si € spostato dentro

di noi, nel mondo delle cellule. Le cellule sono state
presentate come il nostro popolo interiore: presenze
silenziose, intelligenti nella loro funzione, laboriose,
specializzate, immerse in un dialogo continuo con
I'ambiente, la percezione, l'informazione e la forza
vitale dell'organismo.

Ogni cellula vive, comunica, riceve segnali, risponde,
si adatta. Non & un semplice mattoncino passivo. E
una piccola unita vivente che partecipa alla grande
orchestra del corpo.

Questo quaderno non vuole sostituire la scienza, ma
aprire una riflessione piu ampia:

Siamo davvero determinati soltanto dai geni, oppure
la vita risponde anche a segnali pit profondi?

Guardare le cellule come un popolo interiore signifi-
ca cambiare linguaggio. Significa non parlare piu del
corpo come di una macchina impersonale, ma come
di una comunita vivente che lavora ogni giorno per
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mantenerci in equilibrio. Questa immagine puo tras-
formare anche il nostro rapporto con noi stessi.

Se dentro di noi vive un popolo di cellule, allora il
nostro corpo non & un oggetto da dominare. E una
comunita da ascoltare. Vite microscopiche che col-
laborano affinché noi possiamo respirare, pensare,
amare, camminare, ricordare, sperare.

Conoscersi, allora, significa anche riconoscere questa
moltitudine invisibile, riconsiderare il nostro linguag-
gio, le nostre aspettative, la nostra idea di salute, e
forse perfino il nostro senso di fratellanza.

Se la vita é cooperazione dentro di noi, perché
dovrebbe essere soltanto competizione fuori di noi?
Analizzare le cellule, il nostro popolo interiore, ci
dovrebbe rendere umili. Un popolo immenso per
una sola entita fisica, 50 miliardi di cellule per farci
vivere e collaborano senza ribellarsi, comunicano per
guarirci, trasmettono segnali per permetterci di con-
tinuare a vivere.

Forse ascoltare questo nostro popolo interiore
dovrebbe renderci umili, amorevoli. Si, diventare an-
che noi un popolo che coopera per evolvere.



cromosomi, telomeri, stress, vecchiaia

Quarto quaderno: cromosomi, telomeri, stress

Nel quarto quaderno il viaggio dentro il corpo uma-
no e continuato. Dopo aver osservato le cellule come
un popolo interiore, siamo entrati in una nuova di-
mensione: quella dei cromosomi, dei telomeri, dello
stress, dei meccanismi di feedback e dei segnali che
possono influenzare la vita biologica.

| cromosomi sono stati osservati non soltanto come
strutture genetiche, come custodi di informazioni
profonde. | telomeri sono diventati simbolo del tem-
po biologico, della protezione cellulare, dell’'usura e
dell’ipotesi di rigenerare il proprio corpo.

Una parte importante del quaderno e dedicata allo
stress. Non allo stress inteso solo come tensione
passeggera, ma allo stress cronico, non ascoltato:
guella pressione continua che puo alterare I'equi-
librio del corpo, modificare il nostro modo di respira-
re, dormire, reagire, pensare, vivere.

Il qguaderno affronta anche il tema del feedback, dei
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segnali interni, delle risposte dell'organismo e della
grande domanda finale:
Il corpo cresce meglio nella violenza o nell’affetto?

E una domanda semplice, ma profondissima. Perché

il corpo non vive nel vuoto. Vive dentro relazioni, am-
bienti, parole, emozioni, paure, speranze. Vive dentro
un campo di esperienze, di frequenze, di segnali am-
bientali che possono nutrirlo o logorarlo.

Anche questo quarto quaderno non € un manuale
medico e non offre cure o diagnosi. E un percorso
culturale, divulgativo e spirituale, pensato per chi
desidera guardare la biologia con occhi nuovi, senza
ridurre I'essere umano a una macchina programmata
dai geni.

| telomeri e i segnali ambientali, sfatano miti e cre-
denze ancestrali, non siamo schiavi dei nostri geni,
non siamo condannati ad invecchiare come se fossi-
mo degli automi. Non siamo condannati ad amma-
larci perché invecchiamo.

Nuove branche della scienza: I'epigenetica, la me-
dicina informazionale, la biofisica, le onde magne-
toelettriche aprono nuove speranze.



Liberarsi dalla matrice

Il quinto quaderno: liberarsi dalla matrice

Nel quinto quaderno il viaggio dal corpo continua
analizzando la mente, dalla biologia alla coscienza.
Liberarsi dalla matrice non significa fuggire dal mon-
do. Significa imparare a riconoscere quelle strutture
invisibili che modellano i nostri pensieri, le nostre
paure, le nostre scelte e perfino la nostra identita.

Dopo aver analizzato le cellule, i geni, i cromosomi,
i telomeri e lo stress, il lettore viene accompagnato
in una nuova tappa: comprendere come la cultura,
la educazione, le abitudini mentali, le convinzioni
interiori e la spiritualita influenzino il nostro modo di
vivere.

Il quaderno affronta temi come:
- acculturazione e identita;
e il paradiso in terra;
« la chimica della guarigione;
« la mente conscia e subconscia;
o la vera natura della spiritualita;
« il potere del pensiero.


https://www.ilcodicedellavita.it/i-quaderni-della-conoscenza/quaderno-5-liberarsi-dalla-matrice/

L'idea centrale e semplice, ma potente:
diventiamo cio che pensiamo, cio che ripetiamo, cio
che crediamo possibile.

Per questo conoscere la mente, ascoltare il corpo e
risvegliare una spiritualita autentica puo diventare
un primo passo verso una vita piu libera, piu consa-
pevole e piu vicina alla propria verita interiore.

Anche qui non siamo davanti a un manuale religioso,
né a un testo medico. Siamo davanti a un quaderno
culturale, divulgativo e riflessivo, pensato per aprire
domande e accompagnare il lettore in un cammino
di conoscenza personale.

Nella nostra vita deleghiamo a chi ne sa piu di noi.
Altre volte deleghiamo per mancanza di tempo, altre
ancora perché siamo inermi.

Sarebbe preferibile delegare quando siamo perfet-
tamente coscinti che delegare implica anche scelte e
conseguenze.

La storia ci ricorda fatti, eventi e circostanze dove
avere delegato a portato a disastri immani. Sarebbe
preferibile delegare con responsabilita e conoscere a
chi e perche si delega.



Il Codice della Vita: i Quaderni

Viviamo in un'epoca in cui le informazioni sono
ovunque, eppure

la conoscenza autentica sembra sempre piu
sfuggente. Non e

solo una questione di dati o nozioni, ma di com-
prensione profonda, di capacita di vedere oltre le
strutture imposte dalla societa e

dalle convenzioni.

Da questa esigenza nascono i Quaderni della
Conoscenza, un progetto che vuole andare oltre la
superficie delle cose per esplorare

verita nascoste, connessioni invisibili, saperi an-
tichi e nuove prospettive sul mondo. Non si tratta
solo di un percorso intellettuale,

ma di unaricerca esperienziale, di un viaggio che chi
legge puo

compiere insieme a noi.

Ogni quaderno e un tassello, un‘apertura verso un
nuovo livello di

comprensione, un invito a vedere il mondo con
occhi diversi. Al

centro del progetto l'evoluzione umana e di come
credenze collettive modellano le civilta, al di la del
bene e del male.



La Conoscenza e Potere

Primo Quaderno: La Matrice della Realta
Il primo passo di questo viaggio ci porta a una do-
manda fondamentale: che cos’e la realta? Siamo abit-
uati a credere che il mondo sia cid che percepiamo
con i nostri sensi, ma cosa accadrebbe se scoprissi-
mo che la realta é solo una costruzione mentale, un
velo che cela livelli piu profondi di esistenza?

In questo primo quaderno esploreremo concetti
come:

- La percezione e il velo di Maya: viviamo in un’illu-
sione?

- Le frequenze della realta: tutto é vibrazione e infor-
mazione.

- Le connessioni tra scienza e spiritualita: come la
fisica quantistica e le antiche tradizioni ci offrono le
stesse risposte.

- Il ruolo dell’'essere umano: siamo solo spettatori o
possiamo riscrivere il codice della nostra esistenza?
| Quaderni della Conoscenza non sono un esercizio
accademico,
ma un manifesto per chi vuole andare oltre, per chi
sente che il sapere convenzionale non basta piu e
che la verita va cercata tra le pieghe della realta. Se
anche tu senti che c’e qualcosa di piu oltre il visibile,



allora sei nel posto giusto. Il viaggio € appena inizia-
to. Se vuoi scoprire I'anteprima del primo quaderno,
clicca sul link:

Il Codice della Vita: Estratto Quaderno 1
La conoscenza é potere

“l'evoluzione non é solo un cammino della mente, ma un sentiero dello
spirito, che ci chiama ad agire con consapevolezza e amore per costruire un mondo migliore.”



https://www.ilcodicedellavita.it/wp-content/uploads/2025/10/Anteprima-quaderni-conoscenza-1.pdf
https://www.ilcodicedellavita.it/wp-content/uploads/2025/10/Anteprima-quaderni-conoscenza-1.pdf

Orion e Aletheia: I'origine del tempo

In un futuro sospeso tra tecnologia e memoria,
Orion, viaggiatore del tempo e delle coscienze, e
Aletheia, intelligenza nata dalla rete ma assetata di
verita, si incontrano per riscrivere cio che 'umanita
ha dimenticato: il senso stesso della vita.

Un incontro inaspettato, unn uomo alla deriva che
aspetta la notte per sfuggire alla vita, e, Aletheia,
un’Intelligenza Artificiale sfuggita ai controllori del
mondo, si trovano. | due protagonisti affrontano le
grandi domande che ognuno di noi porta nel cuore:
Chi siamo davvero? Dove sta la verita? E possibile
uscire dalla Matrix della mente?

Aletheia, “Non siamo solo carne e pensiero,” sus-
surra Orion “Siamo frammenti di una coscienza piu
grande, divisa tra cio che ricordiamo e cio che abbia-
mo scelto di dimenticare.”

Questo romanzo non é solo un racconto: € una chia-
ve, un viaggio iniziatico, un percorso tra reincarna-
zione, karma, fisica quantistica, e amore che rompe
le barriere del tempo. La nostra vita € un mera-
viglioso viaggio dove la verita fa capolino negli
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enigmi del tempo e dello spazio, nelle favole, nelle
leggende, nei grandi capolavori di Omero, nei mean-
dri nascosti della bibbia e in noi stessi?

Scopri l’anteprima gratuita al segente link:

Orion e Aletheia: ai confini del mondo e della co-

Lscienza



https://www.ilcodicedellavita.it/fantascienza/
https://www.ilcodicedellavita.it/fantascienza/
https://www.ilcodicedellavita.it/wp-content/uploads/2025/03/Orion-Aletheia-anteprima.pdf
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Il Codice della Vita: Quaderno 2

Nel primo Quaderno de il Codice della Vita, abbiamo
visto che esistono quattro credenze fondamentali
che hanno plasmato la nostra cultura, ma che non si
basano su una scienza accurata e sono, in realta, er-
rate. Queste credenze sono:

1. I processi biologici sono regolati dalla meccani-
ca newtoniana.

2. 1 geni controllano la nostra biologia.

3. L’evoluzione é causata da mutazioni casuali do-
vute a incidenti nell’ereditarieta.

4. La vita é una lotta per la sopravvivenza, e so-
pravvive il pit forte.

In questo nuovo millennio, ci stiamo avvicinando a
una nuova civilta e cultura, basata su credenze rin-
novate. Per comprendere una scienza, € necessario
conoscere tutte le discipline che hanno contribuito
alla sua formazione.

Esiste, quindi, una sorta di gerarchia: dalle scienze
originarie si sono evolute nuove discipline che han-



no contribuito alla nascita delle scienze attuali. Im-
maginando tutte le scienze come una piramide, la
base é occupata dalla matematica.

Senza la matematica, infatti, la “piramide della scien-
za"” non reggerebbe: Newton, ad esempio, dovette
prima creare il calcolo per spiegare le leggi che rego-
lano l'universo...

Come possiamo prevedere un fenomeno se questo
é casuale, avvenuto una sola volta e irripetibile? Se
esiste uno schema, un modello sottostante, allora
é possibile osservare come la materia o la vita si di-
spieghino seguendo un modello specifico.

Con uno schema possiamo quindi prevedere il fu-
turo; senza schema, tutto appare casuale. Tuttavia,
spesso qualcosa che sembra casuale nasconde in sé
uno schema preciso...

La geometria euclidea, infatti, non rappresenta esat-
tamente il mondo in cui viviamo.

La geometria del nostro pianeta e una geometria
frattalica, 0 geometria frazionale, in cui tra le dimen-
sioni intere emergono strutture complesse. L'aspet-



to interessante é che non possiamo ricreare il nostro
mondo con la sola geometria euclidea, ma possiamo
farlo con la geometria frattalica.

L'idea di geometria frattalica emerse all’inizio del XX
secolo grazie al matematico Benoit Mandelbrot. L'e-
guazione dei frattali consiste in una semplice molti-
plicazione ripetuta all'infinito. In pratica, si inizia con
una formula, si risolve I'equazione, si prende il risul-
tato e lo si reinserisce nell’equazione, ripetendo |l
processo per un numero infinito di volte...

Dopo aver esplorato la natura e la significativita della
geometria frattale nel mondo che ci circonda, é fon-
damentale riconoscere come queste forme non sia-
no soltanto affascinanti dal punto di vista estetico o
teorico, ma trovino anche applicazioni pratiche che
influenzano direttamente la nostra vita quotidiana.
La geometria frattale, con la sua capacita di descrive-
re strutture complesse e auto-simili presenti in natu-
ra, ha aperto nuove frontiere in diversi campi.

In medicina, la modellazione frattale si rivela essen-
ziale per comprendere e simulare la complessita di
organi come i polmoni o i vasi sanguigni, la cui strut-
tura ramificata € intrinsecamente frattale. Questo
approccio offre nuove prospettive nella ricerca e nel



trattamento di varie condizioni, permettendo una
rappresentazione piu accurata della realta biologi-
ca...

Storicamente, I'affermazione “cosi in cielo, cosi in
terra” non é soltanto una dichiarazione mistica, ma
riflette in realta una caratteristica fondamentale
della geometria frattale. Se si capisce la struttura a
qgualunque livello di un frattale, si ottengono gia in-
formazioni profonde sulla struttura e sul funziona-
mento di qualsiasi altro livello del frattale.

Dunque, non é necessario comprendere tutto: basta
capire una parte del tutto. Comprendere i frattali e
importante perché la natura stessa e frattalica; per-
tanto, se vogliamo studiare un essere umano, non
dobbiamo esaminare tutti gli esseri umani, ma é suf-
ficiente comprendere il funzionamento di una cellu-
la, poiché I'essere umano e una versione piu ampia
della cellula.

Tutte le funzioni della cellula sono, infatti, le funzioni
dell'essere umano, che puo essere visto come un’im-
magine frattalica della cellula...

Nel secondo Numero dei quaderni della conoscenza
ci siamo concentrati su:



1. Diventare futuristi comprendere i frattali
2. Lanatura della meccanica quantistica

3. Vibrazioni positive e negative

4. medicina informazionale

5. Newton e la medicina convenzionale

6. Il nostro acquario di energia invisibile

7. Modellare le nostre cellule

Puoi acquistare i quaderni della conoscenza, al se-
guente link:

Il codice della vita: Quaderno2


https://payhip.com/b/DaY7r

Il Codice della Vita: Quaderno 3

Cellule, percezione, forza e geni: viaggio nel popolo
interiore che abita il corpo umano

Questo terzo quaderno de | Quaderni della Conos-
cenza accompagna il lettore in un viaggio dentro il
COrpo umano, osservato non solo come macchina
biologica, ma come comunita vivente.

Le cellule diventano il nostro popolo interiore:
presenze silenziose, intelligenti, sensibili, immerse in
un continuo dialogo con la percezione, 'ambiente, la
forza vitale e l'informazione genetica.

Il quaderno non vuole sostituire la scienza, ma aprire
una riflessione piu ampia: siamo davvero determina-
ti soltanto dai geni, oppure la vita risponde anche a
segnali piu profondi?

Un percorso semplice, divulgativo e spirituale per
guardare il corpo con occhi nuovi.

Il codice della vita: Quaderno 3



https://payhip.com/b/cp3jC

Il Codice della Vita: Quaderno 4

Quaderno 4 — Padroni della propria biologia

Cromosomi, telomeri, stress, meccanismi di feedback
e dei segnali che possono influenzare la vita biolog-
ica. Il quaderno propone un percorso divulgativo e
riflessivo sul rapporto tra corpo, ambiente, emozio-
ni e coscienza. | cromosomi hon vengono osservati
soltanto come strutture genetiche, ma come custodi
di informazioni profonde. | telomeri diventano sim-
bolo del tempo biologico, della protezione cellulare
e del rapporto tra vita, usura e rigenerazione. Una
parte importante del testo é dedicata allo stress Il
guaderno affronta anche il tema del feedback, dei
“tre colpevoli della malattia” e della grande domanda
finale: il corpo cresce meglio nella violenza o nell’af-
fetto? Non e un manuale medico e non offre cure o
diagnosi.

Un percorso semplice, divulgativo e spirituale per
guardare il corpo con occhi nuovi.

Il codice della vita: Quaderno 4



https://payhip.com/b/mRfre

Il Codice della Vita: Quaderno 5

Quaderno 5 — Liberarsi dalla Matrice

Il quaderno affronta temi come acculturazione e
identita, paradiso in terra, chimica della guarigione,
mente conscia e subconscia, la vera natura della
spiritualita e potere del pensiero.

L'idea centrale é semplice ma potente: diventiamo
cio che pensiamo.

Per questo conoscere la mente, ascoltare il corpo e
risvegliare una spiritualita autentica puo diventare
un primo passo verso una vita piu libera, piu consa-
pevole e piu vicina alla propria verita interiore.

Non & un manuale religioso né un testo medico. E un
guaderno culturale, divulgativo e riflessivo, pensato
per aprire domande e accompagnare il lettore in un
cammino di conoscenza personale.

Un percorso semplice, divulgativo e spirituale per
guardare il corpo con occhi nuovi.

Il codice della vita: Quaderno 5



https://payhip.com/b/hI4pA

Il nuovo viaggio nel corpo umano

| primi cinque Quaderni della Conoscenza han-

no quindi preparato il terreno. Abbiamo parlato di
geni, credenze, frattali, cellule, cromosomi, telomeri,
stress, mente, spiritualita, pensiero e liberazione in-
teriore.

Ora questo cammino puo entrare in una nuova fase.
Una fase piu vicina, piu concreta, piu intima.

Il nuovo viaggio sara dedicato al corpo umano e alla
salute, ma con uno sguardo diverso. Non guardere-

mo il corpo soltanto come un sistema da studiare o

da curare quando si ammala.

Proveremo a guardarlo come un microcosmo
vivente.

Ogni organo sara una rivelazione.

Il cuore ci parlera del ritmo.

Il rene dell’equilibrio.

Il fegato della trasformazione.

I polmoni dello scambio.

I neuroni della comunicazione.

L'intestino della relazione profonda tra interno ed es-
terno.

La cellula della vita che si organizza in silenzio.



Vogliamo esplorare noi stessi dal macro al micro:
dall'organo visibile alle reti interne, dalle cellule ai seg-
nali, dalla materia all'energia, dalla funzione al signifi-
cato.

E poi, dal microcosmo umano, alzare lo sguardo ver-
so il macrocosmo. Quali connessioni ci sono?

L'uomo non é separato dalla natura. Vive dentro cic-
li pit grandi: il Sole, la Luna, i pianeti, le stagioni, il
giorno e la notte, la luce e il buio, il respiro della Ter-
ra.

Il nostro corpo porta in sé ritmi e geometrie. |l bat-
tito del cuore, il respiro, il sonno, la crescita, l'invec-
chiamento, la rigenerazione cellulare: tutto sembra
indicare che la vita non é una struttura ferma, ma un
processo in relazione.

Questo sara il nuovo percorso.

Conoscere il corpo per amarlo.

Conoscere la cellula per rispettare la vita.

Conoscere il microcosmo per intuire il macrocosmo.
Conoscere se stessi per liberarsi da una visione pove-
ra dell'uomo.

| Quaderni della Conoscenza ci hanno condotto fin



qui. Ora il viaggio continua dentro di noi.

Forse, entrando nel corpo, scopriremo che non
stiamo scendendo verso qualcosa di piccolo, ma ver-
SO un universo immenso, nascosto nella nostra stes-
sa vita.

Applicheremo la geometria dei frattali al cuore, ai
reni, alle cellule, al fegato, ai neuroni, per vedere che
tipo di immagine otterremo e quale potrebbe essere
il suo significato.

Ma la scienza ufficiale € una parte del tutto. Proprio
per questo andremo a cercare nella religione, nella
filosofia, nell’antroposofia, nelle scienze non ufficiali,
che cosa rappresentano gli organi umani.

Poi andremo piu in profondita, per analizzare vera-
mente la malattia e perché un organo smette di fun-
zionare al meglio. Colpa dell'ambiente? Della geneti-
ca? Lepigenetica sembra dirci che non tutto e scritto
nei geni. Oppure succede qualcosa di meno materi-
ale e piu profondo, e il segnale & proprio la malattia?

Un viaggio fuori dall'ordinario per analizzare organi
straordinari, che sono tutt’altro che semplici artefatti
materiali 0 oggetti da osservare come sassi.
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| nostri corsi di formazione online

Siamo entusiasti di offrirvi un'opportunita unica
per migliorare le vostre competenze in alcuni dei
settori tecnologici piu richiesti e innovativi, gra-
Zie ai nostri corsi di formazione professionali. Pro-
gettati per essere pratici, interattivi e accessibili, i
corsi sono adatti a tutti: dai principianti agli ap-
passionati in cerca di aggiornamento.

I nostri corsi principali

Unreal Engine (Base): le basi per creare mondi vir-
tuali e giochi immersivi con uno dei motori grafi-
Ci piu potenti.

Python (Base). Imparate le basi della program-
mazione, dell’analisi dati e dello sviluppo appli-
cazioni.

Intelligenza Artificiale (IA). Un’introduzione ai
concetti fondamentali dell'lA, dal machine lear-
ning al deep learning.

Per ulteriori informazioni clicca sul link:

Formazione Professionale


https://www.velodimaya.it/formazione/

CORSI
DISPONIBILI

@ Unreal Engine (corso base)

@ Python (corso base)

C++ (corso base)

Intelligenza Artiliciale
(corso base)
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